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Super Heroína 

 Atualmente passamos por uma enorme transformação em nossas vidas, estamos 

aprendendo uma nova maneira de convivência, novos hábitos como lavar as mãos, passar álcool 

em gel, usar máscaras. Parece que todos viraram super-heróis e super-heroínas, cada um 

fazendo a sua parte para proteger quem ama.  

 Mudou a maneira como enxergamos o mundo e a fotografia está nos auxiliando. Você 

sabia que antigamente os artistas faziam um autorretrato? Uma pintura de si mesmo pois não 

existia máquina fotográfica, nem celular e se não fossem essas pinturas não iríamos saber como 

eram as pessoas daquela época, seus costumes, a forma de pintar. A fotografia e a pintura são 

importantes formas de registrar um momento. Vamos ver alguns artistas que já se auto 

retrataram. 

 

Autorretrato Van Gogh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

           

 

 

 

 

Autorretrato Frida Kahlo     Autorretrato de Pablo Picasso 

 

 Atualmente as selfies se tornaram um fenômeno da vida moderna, quem nunca tirou uma 

foto de si mesmo?  

 Agora é com você, crie um desenho de um (a) super-herói (na) com superpoderes. Quais 

seriam esses superpoderes? Pode ser você, ou alguém que seja especial e está fazendo a 

diferença para salvar vidas com pequenas atitudes como lavar as mãos, passar álcool em gel, 

usar máscaras. Você pode tirar uma foto de um momento como esse ou desenhar, ou se 

caracterizar como um super-herói, solte a imaginação e se possível registre e mande para e-mail 

flaminioarte@gmail.com  

Registre junto o nome e a turma para criarmos um painel eletrônico junto com as fotos das 

atividades dos super-heróis.  

 Bom trabalho! 
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