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Dicas parareaproveitar agua em casa
NAO DEIXE ESCORRER PELO RALO A AGUA QUE VOCE PODE APROVEITAR PARA OUTROS FINS

Foto: Creative Commons/Lew Holzman

Evitar o desperdicio de agua é importante ndo apenas nos momentos de crise. Adotar um estilo
de vida e uma producdo com uso racional da agua é necessario ndo s6 hoje, como sempre. I1SsoO
porgue as crises de agua e energia que brasileiros tém enfrentado ndo séo apenas resultado da
seca. Ha diversos outros fatores como problemas na estrutura de distribuicdo, desmatamento e

desperdicios no agronegdcio, na industria e no uso residencial.

O desperdicio de agua deve ser combatido com ajuda de todos os atores sociais: todas as
instancias do governo, industria/agronegdécio e populacdo. O agronegocio e a pecudria, juntos, sdo

responsaveis pelo maior gasto de agua, 82,8%, e a industria por 6,7%.

As residéncias, apesar de serem responsaveis por um percentual baixo do gasto total de agua
(10,6%), também podem contribuir para que esse recurso nao se esgote, pois 0 ganho de escala é
significativo. Para ilustrar: se todos os moradores do Brasil fecharem a torneira ao escovar 0s
dentes, a agua economizada durante um més equivalera a um dia e meio do volume de agua que

cai nas Cataratas do Iguacu!




E essencial “desautomatizar’ o consumo de agua, por meio do engajamento de todos, como
cidaddos, em uma nova postura de uso consciente desse recurso imprescindivel, de forma

permanente.

Ha muitos habitos de consumo de agua que podem ser modificados para resultar em uma economia
domeéstica significativa. E preciso, no entanto, coletar, armazenar e utilizar a &gua de reuso de
forma adequada, para evitar riscos de salude para vocé e sua familia. Existem riscos em
atitudes que parecem inofensivas como acumular agua em vasilhames reaproveitados, em piscinas

descobertas, ou em beber agua da chuva.
Veja a seguir dicas de como reutilizar a agua com seguranca:
1. Use a agua do aquéario pararegar as plantas

Vai limpar o aquario? Pois use a agua “velha” para outras finalidades, como regar o jardim. A agua
do seu aquario pode ser uma fonte rica em nitrogénio, essencial para a fotossintese, além de fésforo
e potéassio, que fortalecem as plantas, agindo como fertilizantes. Mas lembre-se: as plantas ndo se
dédo bem com agua salgada ou com controle de PH. E se ela estiver muito suja no aquario, utilize

s6 um pouco da dgua misturada com agua limpa.
2. Enquanto a 4gua do chuveiro esquenta, encha o balde

Seu chuveiro tem aquecimento a gas? Deixar correr para o ralo a agua do banho enquanto ela
esquenta pode desperdicar uma grande quantidade de agua limpa. Use um balde para coletar a

agua limpa que ainda ndo chegou a temperatura ideal.
3. Colete a 4gua engquanto toma banho

Colete também a agua que respinga enquanto vocé toma banho de chuveiro. Essa agua pode ser
reutilizada para dar descargas, lavar o proprio banheiro ou as areas externas, como quintais e
varandas. Em um ano, uma familia pode reutilizar agua suficiente para uma pessoa usar a descarga
diariamente durante quase 5 meses. Vocé pode também coletar a 4gua que usar para lavar as

MAaos com um pequeno recipiente e acumular o liqguido em um balde, para usar para dar descargas.
4. Colete a 4gua da chuva, mas ndo a beba

Construir uma cisterna em casa ou usar algum recipiente para coletar a agua da chuva € uma 6tima
dica para economizar agua. E importante que recipiente esteja bem tampado, para evitar a
proliferacdo de mosquitos que propagam doencas como a dengue. Nada de tampas soltas, lona,
madeiras ou telhas. A agua da chuva pode ser utilizada para descarga, limpeza do quintal, do carro
e do chdo de casa, por exemplo. Porém, ndo é apropriada para consumo humano ou de animais,
pois a agua da chuva traz residuos da atmosfera — fervé-la simplesmente ndo adianta. Se ela passa
pelo telhado e pela calha antes de cair no recipiente em que sera armazenada, € ainda pior. O
periodo maximo de armazenamento da agua da chuva é de quatro dias, ja que € uma agua com

muitos residuos organicos.




5. A 4guado preparo das refeicbes é nutritiva, reaproveite!

Quando se esta cozinhando, um dos segredos para consumir agua com consciéncia € seguir as
receitas a risca. Para cozinhar macarrdo para uma pessoa, por exemplo, vocé nao precisa de uma
panela totalmente cheia de agua, assim como ndo ha necessidade de muita agua para preparar
legumes no vapor. Além disso, se ndo usar 4gua demais, vocé vai preservar melhor os nutrientes
dos alimentos. E em alguns casos, a 4gua pode até ser usada novamente. Se vocé cozinhou

legumes e sobrou agua, reutilize-a para fazer sopas, ou espere que ela esfrie e regue as plantas.
6. Gelo derretido deve ser aproveitado

Se vocé precisar descongelar a geladeira ou o congelador, remova as placas de gelo e reutilize sua
agua para regar as plantas e o jardim. E se por acaso vocé derrubar cubos de gelo no chao,
coloque-0s num recipiente para depois reaproveitar a agua. Ja quando vocé comprar um saco de
gelo, use-o com inteligéncia: ndo o deixe derretendo no tanque ou no chao, e sim ponha-o dentro

de um balde, para depois reutilizar a A&gua que derreter.
7. Napressa, descongele alimentos usando um balde com agua

Se vocé nédo puder se planejar ou usar o micro-ondas, a comida congelada pode ficar de molho na
agua, usando uma tina ou uma bacia — e essa agua pode ser reutilizada depois para lavar a louca
ou regar as plantas. Descongelando na bacia ao invés da agua corrente, vVOocé economizara em um
ano, uma quantidade de agua equivalente a 300 lavagens de louga, abrindo a torneira apenas para

molhar e enxaguar.
8. A agua da maquinade lavar deve ser reaproveitada

A agua que sai da maquina de lavar roupa pode ser aproveitada direcionando o cano de despejo
da maquina para um balde. A cada ciclo de uma maquina de cinco quilos sdo gastos 145 litros.
Essa agua pode ser coletada. A dgua desse balde pode ser usada na descarga dos vasos
sanitarios, lavar o quintal ou o carro. E veja que pratico: essa agua ja vem com um pouco de sabéo!
Esse reaproveitamento da agua da lavadora de 5kg gera uma economia de agua suficiente para
reduzir em 5% o consumo mensal de agua de uma casa. O segundo enxague da maquina, “a agua

do amaciante”, mais limpa, pode abastecer a proxima lavagem.
Dicas para reaproveitar agua em casa? Mundo estranho, 4 de jul. 2018. Disponivel em:

<https://www.akatu.org.br/noticia/dicas-para-reaproveitar-agua-em-casa/> Acesso em: 01 jul. 2020.

Agora, pegue seu livro de Ciéncias — Aprender Juntos 5° ano e abra na Unidade 4. Leia com atencéo

as paginas 60 e 61 e realize os exercicios propostos.




